
TROUVE TON MENTOR 
GRATUITEMENT SUR DEMA1N.org

Besoin d’un coup de main 
pour réussir tes études ou pour 

t’insérer dans le monde du travail ?



1jeune1mentor.fr

TON MENTOR POURRA T’AIDER 
SELON TES BESOINS : 

  est une plateforme gratuite de l’association Article 1.
Elle permet à chaque étudiant d’être accompagné 

par un mentor bénévole qui lui correspond !
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SCANNE POUR TROUVER 
TON MENTOR :

DÉCOUVRIR
Les métiers et cursus 

avec ceux qui les 
ont expérimentés.

PERFORMER
Mieux réviser, 

mieux s’organiser, 
mieux se préparer 

aux examens.

S’INSÉRER
Des conseils pour bien 
débuter dans le monde 

du travail 
(alternance, stage, emploi).

TE MOTIVER
Un mentor là, 

présent, pour te 
soutenir et te motiver.

PRATIQUE 
DE L’ANGLAIS

Discuter en anglais 
pour progresser.


